
 
 

Liebe LandFrauen, 
 
vor uns liegt ein neues LandFrauenjahr mit tollen Veranstaltungen und der Vorstand freut sich 
schon sehr, wieder viele schöne Momente mit euch zu erleben! 
 
Ab diesem Programm gibt es zwei wichtige Neuerungen: 
 
1. Für alle Veranstaltungen gilt ein festes Datum, ab dem Anmeldungen für die 
Veranstaltungen angenommen werden. Dieses Datum ist der 10.08.2024. Anmeldungen die 
vor dem 10.08.2024 eingehen, werden nicht berücksichtigt! 
 
2. Gäste sind uns immer herzlich willkommen, solange es bei den Veranstaltungen nach 
Anmeldeschluss noch freie Plätze gibt. Gäste zahlen allerdings nun einen zusätzlichen 
Obolus als Nichtmitglieder des Vereins. 25,00 € bei Mehrtagesfahrten, 10,00 € bei 
Tagesfahrten und 3,00 € bei anderen Veranstaltungen. 
 
Wir bitten, die Anmeldefristen einzuhalten, da ansonsten Veranstaltungen unter Umständen 
wieder abgesagt werden müssen. Anmeldungen sind verbindlich und die Teilnahme erfolgt bei 
allen Veranstaltungen auf eigenes Risiko. Bei allen Veranstaltungen gilt, dass bei kurzfristigen 
Absagen die festen Kosten gezahlt werden müssen, falls keine Ersatzperson vorhanden ist. 
Bitte denkt daran, die Kursgebühr bis spätestens zum Anmeldeschluss zu überweisen. 
 
Wir haben eine eigene Homepage (www.landfrauen-oldendorf.de), ferner sind wir auch auf 
Instagram (lfvoldendorf) vertreten. Hier veröffentlichen wir Fotos, die auf unseren 
Veranstaltungen aufgenommen wurden.  
 
Im Namen des gesamten Vorstandes 
 
Dörthe Hellwege 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
Vorträge 

Arbeitsgemeinschaften 

 
 
 
Wir wollen wieder Grillen - Veranstaltung 01 
In diesem Jahr lassen wir uns von dem Grillbuffet im Gasthaus Hellwege in Himmelpforten verwöhnen. 
 
Freitag, 06. September 2024, 18.00 Uhr  
Ort:  Gasthaus Hellwege, Himmelpforten  
Kosten:  30,00 € 
 
Anmeldung bis zum 18.08.2024 über unsere WhatsApp-Nr. 0151 56676065 oder bei Marlies Skrey, Tel. 
04144/4883. 
 
 
 
Schnupperkurs im Bogenschießsport - Veranstaltung 02 
Der Bogenschießsport wird immer beliebter. Die richtige Körperhaltung, die Koordination von Hand und 
Auge, das Gleichgewichtsgefühl und die Balance werden trainiert.  
 
Samstag, 07. September 2024, 14.00 – 16.00 Uhr  
Ref.:  Lars Mehrwald  
Ort:  Schießstand im Dorfgemeinschaftshaus Hammah im Obergeschoß 
Kosten:  5,00 €  
 
Anmeldung bis zum 18.08.2024 über unsere WhatsApp-Nr. 0151 56676065 oder bei Marlies Skrey, Tel. 
04144/4883. Bis Anmeldeschluss Überweisung auf das LandFrauenkonto. 
 
 
 
Kardio - Hockergymnastik - Veranstaltung 03 
Sitzgymnastik für mehr Ausdauer und Fitness. Aktiv bleiben für unser Herz. 
 
Montag 09.09. / 16.09. / 23.09. / 30.09. / 1 Woche Pause / 14.10. / 21.10. / 28.10. / 04.11.2024, jeweils 
14.15 - 15.00 Uhr  
Ort:   Burfeindt, Praxis für Physiotherapie, Hauptstraße 28, Oldendorf  
Ref.:  Claudia Scheib  
Kosten:  83,00 € 
 
Anmeldung bis zum 18.08.2024 über unsere WhatsApp-Nr. 0151 56676065 oder bei Marlies Skrey, Tel. 
04144/4883. Bis Anmeldeschluss Überweisung auf das LandFrauenkonto. 
 
 
 
 
 
 
 



Jeder kann singen - Veranstaltung 04 
Mit Spaß frei heraus! Grund(ein)stellungen für ein freies Singen. 
Du möchtest endlich laut mitsingen, auch wenn andere Menschen in der Nähe sind. In diesem Kurs wird das 
Selbstbewusstsein der singfreudigen Teilnehmerinnen durch richtige Haltung und Atemtechnik gestärkt, der 
Spaß am Singen gesteigert. Das möchte Regina, die fast vier Jahrzehnte den Barbershop-Chor geleitet hat, 
uns vermitteln. Singen macht Spaß! 
 
Donnerstag, 19.09., 26.09., 10.10. und 17.10.2024, 19.30 - 20.30 Uhr 
Ref.:  Regina Schomaker 
Ort:  Gasthaus Dittmer, Behrste 
Kosten: 20,00 €  
 
Anmeldung bis zum 10.09.2024 über unsere WhatsApp-Nr. 0151 56676065 oder bei Dörthe Hellwege, Tel. 
04144/698837. Bis Anmeldeschluss Über-weisung auf das LandFrauenkonto. 
 
 
Stricken: Socken, Mütze, Dreiecktuch - oder lieber etwas anderes? - Veranstaltung 05 
Es darf wieder gestrickt werden, jeder das, was er gerne möchte! Die Referentin Anita Quadt hilft bei der 
Berechnung der Maschenzahl, Muster, Zu- und Abnahme und bei allem was zum Stricken dazu gehört. 
Angefangene Werke dürfen auch mitgebracht werden. Bei Fragen gibt sie gerne unter  
Tel. 04144/7026 Auskunft. 
 
Dienstags, 01.10., 08.10., 15.10., 22.10.2024, 15.00 - 17.30 Uhr  
Ort:  Brunkhorst`sches Haus, Oldendorf 
Ref:  Anita Quadt   
Kosten:  15,00 € 
 
Anmeldungen bis zum 23.09.2024 über unsere WhatsApp-Nr. 0151 56676065 oder bei Siegrid tom Have, 
Tel. 04144/7275. Bis Anmeldeschluss Über-weisung auf das LandFrauenkonto. 
 
 
Pflege und Gesundheitsversorgung im ländlichen Raum - Veranstaltung 06 
Fachkräftemangel und demographische Entwicklung bewirken, dass in Zukunft nach neuen Möglichkeiten 
der medizinischen Versorgung gesucht werden muss. 
Telemedizin, Videosprechstunden und effektive Vernetzung aller Beteiligten bilden dafür die Grundlage.  
„Die Pflegepioniere“ aus Drochtersen und Nordkehdingen stellen uns ihr Pilotprojekt vor und erklären, wie 
auch unter veränderten Bedingungen eine verlässliche Betreuung kranker und pflegebedürftiger Menschen 
möglich ist. 
 
Mittwoch, 23. Oktober 2024, 14.30 Uhr 
Ort:  Gasthaus Meier in Gräpel 
Ref.:  Birte Riel, „Pflegepioniere“ 
Kosten:  Kaffee & Kuchen zum aktuellen Tagespreis 
 
Anmeldung bis zum 18.10.2024 über unsere WhatsApp-Nr. 0151 56676065 oder bei Gabi Grasbeunder, 
Tel. 0160 1513632. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Torten mal anders - Herzhafte Brottorten - Veranstaltung 07 
Statt süße Torten zaubern wir herzhafte. Wir bereiten verschiedene Varianten von Brottorten zu, die man 
gut als Alternative zum gewöhnlichen Abendbrot anbieten kann. Zum Abschluss wird natürlich verkostet. 
 
Dienstag, 29.10. 2024 oder Mittwoch, 30.10.2024, 18.30 - 22.00 Uhr 
Ort:  Gaststätte Hoeft, Schwingerbaum 1, 21717 Schwinge 
Ref:  Kristina Bösch, Hauswirtschafterin 
Kosten:  28,50 € inkl. Lebensmittel und Getränke  
 
Anmeldungen bis zum 21.10.2024 über unsere WhatsApp-Nr. 0151 56676065 oder bei Siegrid tom Have, 
Tel. 04144/7275. Bis Anmeldeschluss Über-weisung auf das LandFrauenkonto. 
 
 
Weihnachtsbasteln - Veranstaltung 08 
In diesem Jahr wollen wir das Reliefgießen ausprobieren. Wir werden schöne Kerzenhalter und andere 
Dekorationsobjekte für zuhause gießen. Ferner können Kerzen mit Schriftzügen veredelt werden. Diese 
passen ganz wunderbar in unsere neuen Kerzenhalter. Abgerundet wird der Bastelnachmittag mit Kaffee, 
Punsch und Keksen.  
Mitzubringen: Alte Rühr- oder Plastikschüssel und einen Karton zum Transport der Dekostücke. 
 
Dieser Kurs wird zwei Mal angeboten:  
Sonnabend, Kurs 1: 09. November 2024, 14.00 - 17.00 Uhr  
Sonnabend, Kurs 2: 16. November 2024, 14.00 - 17.00 Uhr 
Ref.:  Julia Krämer 
Ort:  Heimatstube, Schulstr. 8, Burweg 
Kosten: 30,00 € 
 
Anmeldung bis zum 30.10.2024 über unsere WhatsApp-Nr. 0151 56676065 oder bei Dörthe Hellwege, Tel. 
04144/698837. Bis Anmeldeschluss Über-weisung auf das LandFrauenkonto. 
 
 
Weihnachtsfeier - Veranstaltung 09 
In diesem Jahr haben wir Herrn Ernie Meyer aus Uetze zu Besuch. Herr Meyer wird uns mit auf die Reise 
quer durch das sonnige Kalifornien nehmen. 
Auch wird es wieder eine Tombola geben. Über Spenden würden wir uns sehr freuen! 
 
Freitag, 06. Dezember 2023, 14.00 Uhr 
Ort:  Landgasthof Heins, Oldendorf 
Ref.:  Ernie Meyer 
Kosten:  Kaffee & Kuchen zum aktuellen Tagespreis 
 
Anmeldung bis zum 25.11.2024 über unsere WhatsApp-Nr. 0151 56676065 oder bei Dörthe Hellwege, Tel. 
04144/698837. 
 
 
Adventsandacht der LandFrauen - Veranstaltung 10 
Dieses Jahr soll unsere Andacht in der St. Marien Kirche in Himmelpforten stattfinden. Es wird wieder 
Plätzchen und Punsch geben und wir wollen eine besinnliche Zeit zusammen verbringen. Hierzu laden wir 
alle Mitglieder, Freunde und Bekannten herzlich ein. Bitte einen Becher mitbringen. 
Mittwoch, 12. Dezember 2024, 18.00 Uhr, St. Marien Kirche in Himmel-pforten. 
 
 
 
 
 



Beckenbodengymnastik (8x in Folge) - Veranstaltung 11 
Die Beckenbodenmuskulatur erfüllt wichtige Funktionen. Ein gut gestärkter Beckenboden erhöht die 
Lebensqualität. Bianca Burfeindt-Neumann zeigt uns Übungen, wie wir den Beckenboden stabilisieren 
können.  
 
Dienstag, 14. Januar bis 04. März 2025 
Uhrzeit:  Kurs 1: 18.00 – 18.45 Uhr  
  Kurs 2: 19.00 – 19.45 Uhr  
Ort:  Burfeindt, Praxis für Physiotherapie, Hauptstraße 6, Oldendorf   
Ref.:  Bianca Burfeindt-Neumann  
Kosten:  83,00 €  
Anmeldung bis zum 05.01.2025 über unsere WhatsApp-Nr. 0151 56676065 oder bei Marlies Skrey, Tel. 
04144/4883. Bis Anmeldeschluss Überweisung auf das LandFrauenkonto. 
 
 
Spiele AG - Veranstaltung 12 
Wir treffen uns wieder in geselliger Runde mit Anita Quadt, um Kartenspiele neu zu lernen, oder um einfach 
mal wieder die Regeln aufzufrischen, gleichzeitig trainieren wir auch unser Gedächtnis dabei. 
 
Mittwochs, 15.01., 22.01., 29.01., 05.02., 12.02., 26.02.2025,  
19.00 - 21.00 Uhr 
Ort:  Brunkhorst`sches Haus, Oldendorf.  
Ref.:  Anita Quadt  
Kosten:  18,00 € 
 
Anmeldungen bis zum 07.01.2025 über unsere WhatsApp-Nr. 0151 56676065 oder bei Siegrid tom Have, 
Tel. 04144/7275. Bis Anmeldeschluss Über-weisung auf das LandFrauenkonto. 
 
 
Frauenfrühstück mit „Improvokanz“ - Veranstaltung 13 
Improvokanz ist das Improtheater aus Stade. Mit eurer/unserer Fantasie und der der Akteure entsteht eine 
Geschichte in Form eines Theaterstückes. Wir entscheiden, wie das aussieht. Wer Lust hat, kann sich schon 
einstimmen unter improvokanz.com. Viel Spaß ist garantiert! 
 
Samstag, 18. Januar 2025, 9.00 Uhr  
Ort:  Dat Brinkhuus, Kranenburg  
Ref.:  Improvokanz  
Kosten:  Frühstück zum aktuellen Tagespreis  
 
Anmeldungen bis zum 28.12.2024 über unsere WhatsApp-Nr. 0151 56676065 oder bei Heidi Söhl, Tel. 
04140/870358. 
 
 
Grünkohlwanderung – Veranstaltung 14 
Wir erwandern die Umgebung von Gräpel. Für eine kleine „Marschver-pflegung“ ist gesorgt. Wer nicht 
mitwandern möchte ist herzlichst zum Grünkohlessen ab ca. 17.30 Uhr eingeladen. 
 
Donnerstag, 30. Januar 2025, 15.00 Uhr 
Treffpunkt: Plates Osteblick, Gräpel 
Leitung:  Anja Hottendorf 
Kosten:  Grünkohl zum Tagespreis zzgl. Marschverpflegung 
 
Anmeldung bis zum 20.01.2025 bei Anja Hottendorf, Tel. 04140/876870 oder über unsere WhatsApp-Nr. 
0151 56676065. 
 



Jahreshauptversammlung - Veranstaltung 15 
Auf der Jahreshauptversammlung wird uns Frau Stinski von der Stader Polizei über die Maschen von dreisten 
Betrügern berichten. Wie können wir uns vor dem Enkeltrick & Co. schützen? Unsere Fragen sollen alle 
beantwortet werden. 
 
Mittwoch, 19. Februar 2025, 14.00 Uhr 
Ort:  Landhaus Hagenah, Hagenah 
Ref.:  Farina Stinski 
Kosten:   Kaffee & Kuchen zum aktuellen Tagespreis 
 
Anmeldung bis zum 01.02.2025 über unsere WhatsApp-Nr. 0151 56676065 oder bei Dörthe Hellwege, Tel. 
04144/698837. 
 
 
Rosenkränze aus Eierpappen - Veranstaltung 16 
Wir basteln aus Eierpappen bunte Frühlingskränze. Auf unserer Homepage kannst du dir schon fertige 
Kränze aus Eierpappen ansehen. 
Bitte zum Kurs mitbringen: 9 Eierpappen (10er) in deiner gewünschten Farbe, eine kräftige Schere und eine 
Heißklebepistole. 
 
Sonnabend, 08. März 2025, 13.00 - 18.00 Uhr und bei Bedarf 12. März 2025, ab 18.00 Uhr 
Ref.:  Dörthe Hellwege 
Ort:  Brunkhorst´sches Haus, Oldendorf 
Kosten: 10,00 €  
 
Anmeldung bis zum 20.02.2025 über unsere WhatsApp-Nr. 0151 56676065 oder bei Dörthe Hellwege, Tel. 
04144/698837. Bis Anmeldeschluss Über-weisung auf das LandFrauenkonto.  
 
 

 

 
 



 
 
 
Fingerfood und herzhafte Snacks - Veranstaltung 17 
Ob Snacks, Antipasti oder einfach nur Häppchen. Es erwartet uns eine bunte Mischung kulinarisch 
interessanter Kleinigkeiten. Brötchen mit leckerem Aufstrich, herzhafte Muffins, Käsegebäck und andere 
Leckereien werden wir an diesem Abend zubereiten. Bestens geeignet zum Abendbrot, für zwischendurch 
und natürlich auch für Gäste. 
 
Termine: 11.03. und 18.03.2025 (wahlweise), 18.30 Uhr 
Ort:  Porta-Coeli-Schule, Himmelpforten 
Ref.:  Inge Schmidt 
Kosten:  13,00 Euro  
Kosten für Lebensmittel pro Teilnehmer: zwischen 12,00 und 15,00 € (wird an dem Abend eingesammelt). 
 
Anmeldung bis zum 01.03.2025 bei Inge Schmidt, Tel. 04144/4695. Bis Anmeldeschluss Überweisung auf 
das LandFrauenkonto. 
 
Frauenfrühstück mit Vortrag: „Ambulante Operationen“ - Veranstaltung 18 
Zahlreiche Operationen, die früher nur in Kliniken durchgeführt wurden, können heute auch ambulant, d.h. 
ohne Krankenhausaufenthalt erfolgen. Herr Dr. Weidner, niedergelassener Orthopäde und Chirurg aus 
Bremervörde stellt verschiedene Möglichkeiten des ambulanten Operierens vor, z.B. in der Hand-, Fuß-, 
oder Kniechirurgie. 
 
Samstag, 29. März 2025, 9.00 Uhr 
Ort.:  Gaststätte Tante Hilda, Burweg 
Ref.:  Dr. Matthias Weidner 
Kosten:  Frühstück zum aktuellen Tagespreis 
 
Anmeldung bis zum 22.03.2025 über unsere WhatsApp-Nr. 0151 56676065 oder bei Gabi Grasbeunder, 
Tel. 0160 1513632. 
 
 
Sicherheitstraining mit dem Pedelec/E-Bike - Veranstaltung 19 
In diesem Kurs lernen wir sicher mit unserem Pedelec/E-Bike umzugehen. Jeder bringt bitte sein eigenes 
Rad mit.  
 
Samstag, 10. Mai 2025, 10.00 - 12.00 Uhr,  
Ort:  Sportplatz Oldendorf  
Ref.:  Herr Stötzner 
Kosten:  10,00 €  
 
Anmeldung bis zum 25.04.2025 über unsere WhatsApp-Nr. 0151 56676065 oder bei Heidi Söhl, Tel. 
04140/870358. Bis Anmeldeschluss Überweisung auf das LandFrauenkonto. 
 



„Boulen“ mit Wilfried - Veranstaltung 20  
Boulen im Brunkhorst`schen Garten bringt einfach Spaß, und in netter Runde noch mehr. Daher bieten wir 
es erneut an. Und für das Kulinarische wird natürlich auch wieder gesorgt.  
 
Donnerstag, 05.06.2025, 16.00 - 18.00 Uhr oder 19.00 - 21.00 Uhr 
Ort:  im Garten des Brunkhorst`schen Hauses 
Ref.:  Wilfried Rathjens 
Kosten:  10,00 €  
 
Anmeldungen bis zum 29.05.25 über unsere WhatsApp-Nr. 0151 56676065 oder bei Siegrid tom Have, Tel. 
04144/7275. Bis Anmeldeschluss Über-weisung auf das LandFrauenkonto. 
 
 
Sicherheitstraining mit dem Rollator - Veranstaltung 21 
Für viele von uns ist oder wird der Rollator zu einem wichtigen Hilfsmittel. Wir wollen üben, sicher damit 
umzugehen und Alltagshindernisse zu meistern. Auch der Einstieg in einen Bus (Bürgerbus) kann trainiert 
werden. 
Wer einen Rollator hat, bringt diesen bitte mit. 
 
Samstag, 14. Juni 2025 10.00 - 12.00 Uhr 
Ort:   Oldendorf, Parkplatz hinter dem Bürgerhaus 
Ref.:                      Verkehrswacht Stade und Bürgerbusverein Osteland e.V. 
Kosten:  10,00 € 
 
Anmeldungen bis zum 6.06.2025 über unsere WhatsApp Nr. 0151 56676065 oder bei Gabi Grasbeunder, 
Tel. 0160 1513632. Bis Anmeldeschluss Über-weisung auf das LandFrauenkonto. 
 
 
 
 
 
 
 

Fahrten 
 
Führung durch den Ruheforst  
Während einer 2-stündigen Führung mit dem Waldbesitzer Gebhard von der Wense haben wir die 
Möglichkeit, uns näher über die Bestattungsform im Ruheforst sowie die ökologische Waldwirtschaft im 
Wingster Wald zu informieren. Im Anschluss daran kehren wir ins Forsthaus am Dobrock zu Kaffee und 
Kuchen ein und lassen den Nachmittag so gemütlich ausklingen.  
 
Donnerstag, 12. September 2024, 13.15 Uhr  
Ort:  Treffen am Forsthaus am Dobrock, Hasenbeckallee 39,  
  21789 Wingst  
Kosten:  7,00 € Spende für die Führung / Kaffeegedeck zum Tagespreis 
  
Anmeldung bis zum 31.08.2024 über unsere WhatsApp-Nr. 0151 56676065 oder bei Silvia Ratzke, Tel. 
04144/5461. Bis zum Anmeldeschluss Über-weisung auf das LandFrauenkonto. 
 
 
 
 
 
 



Stadtführung in Stade 
Unter dem Motto Stader Frauenzimmer findet die Stadtführung statt und wird uns u.a. einige 
Liebesgeschichten und Schicksalsschläge von Stader Frauen näherbringen. Die Führung dauert ca. 90 
Minuten. Anschließend wollen wir in Stade gemeinsam Kaffee trinken. Es werden Fahrgemeinschaften 
gebildet.  
 
Dienstag, 15. Oktober 2024, 14.00 Uhr 
Ort:  Treffpunkt Mutter Flint (große Bronzefigur) am Fischmarkt 
Kosten:  9,00 € für die Stadtführung, Kaffee und Kuchen zum Tagespreis 
 
Anmeldungen bis zum 30.09.2024 über unsere WhatsApp Nr. 0151 56676065 oder bei Kerstin Rademaker, 
Tel. 04144/8544. Bis Anmeldeschluss Über-weisung auf das LandFrauenkonto. 
 
 
Weihnachtsmarkt Festung Bourtange (Niederlande) 
Wir werden dieses Jahr eine Weihnachtsmarktfahrt über 2 Tage veranstalten. Auf der Hinfahrt gibt es ein 
kleines Frühstücksgedeck. Am Nachmittag werden wir den Weihnachtsmarkt Festung Bourtange besuchen. 
Es erwartet uns ein tolles Ambiente mit ca. 100 Ausstellern. Die stimmungsvolle Beleuchtung der Festung 
am Abend, können wir genießen, da wir anschließend im Best Western Hotel in Papenburg übernachten. 
Nach dem Frühstück erfolgt ein Zwischenstopp in Leer. Bei einer Friesland-Krimiführung geht es zu 
Drehorten und es gibt Hintergrundinformationen zu den Dreharbeiten zur beliebten Krimiserie. Danach 
besuchen wir das Ostfriesische Teemuseum in Norden mit Führung, Teezeremonie und einer Teetafel mit 
Gebäck und Rosinenbrot. Die Rückfahrt endet ca. 16.00 Uhr in Oldendorf.  
 
Samstag, 30. November - 01. Dezember 2024 
Start um 10.30 Uhr Sunder Straße (Höhe Turnhalle), Oldendorf 
Kosten:  174,00 € pro Person im DZ inkl. Frühstück 
Mindestteilnehmerzahl 40 Personen. 
Im Preis sind alle Kosten für Bus, Hotel und die Eintritte enthalten. 
 
Anmeldungen bis 20.09.2024 bei Marion Haack, Tel. 04144/4773. Bis Anmelde-schluss Überweisung auf das 
LandFrauenkonto. Anbieter: Reese Reisen 
 
 

Feuerwerk der Turnkunst in Bremen, ÖVB-Arena 
Kraftvoll, fesselnd und atemberaubend ist das Feuerwerk der Turnkunst. 
Akrobatikkünstler aus aller Welt verzaubern uns mit ihrem Können und entführen uns in eine faszinierende 
Welt der Elemente zwischen Himmel und Erde. 
 
Donnerstag, 23. Januar 2025, Abfahrt 14.30 Uhr Sunder Straße (Höhe Turnhalle), Oldendorf  
Beginn der Vorstellung um 17.00 Uhr 
Kosten:  78,00 € für Busfahrt und Eintritt 
 
Anmeldung bis 28.08.2024 über unsere WhatsApp Nr. 0151 56676065 oder bei Gabi Grasbeunder, Tel. 
0160 1513632. Bis Anmeldeschluss Überweisung auf das LandFrauenkonto. Anbieter: Reese Reisen 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Aalräucherei und Park der Gärten in Bad Zwischenahn  
Wir beginnen mit einer 1,5-stündigen Führung durch die Aalräucherei Bruns und erhalten faszinierende 
Einblicke in die Kunst des Räucherns von Aalen. Anschließend kehren wir zum Mittagessen im Restaurant 
Strand Café ein. Den Nachmittag verbringen wir im Park der Gärten. Die über 40 Mustergärten lassen den 
Park zu einem großartigen begehbaren Gartenideenbuch werden. Dies erleben wir mit einer kompetenten 
Führung durch das grandiose Blütenfeuerwerk und traumhafte Blütenmeere in einer unglaublichen 
botanischen Vielfalt. Zum Abschluss kehren wir zu Kaffee und Kuchen im Landcafe Neumann ein, bevor ca. 
17.00 Uhr die Heimreise startet.  
 
Mittwoch, 21. Mai 2025, 7.45 Uhr Sunder Straße (Höhe Turnhalle), Oldendorf 
Kosten: 96,00 € für Fahrt, Führung Aalräucherei Bruns, Mittagessen, Eintritt und Führung Park der 

Gärten, Kaffeegedeck  
 
Anmeldung bis zum 10.04.2025 über WhatsApp-Nr. 0151 56676065 oder bei Silvia Ratzke, Tel. 
04144/5461. Bis Anmeldeschluss Überweisung auf das LandFrauenkonto. Anbieter: Buspunkt 
 
 
Kulinarische Fahrradtour 
Die Radtour (ca. 30 km) führt uns von Oldendorf nach Estorf und Behrste und zurück. Auf der Route 
erwarten uns wie gewohnt leckere Kostproben. 
Freitag, 20. Juni 2025, 13.30 Uhr 
Start:  Brunkhorst´sches Haus, Oldendorf 
Kosten: 20,00 €  
Anmeldung bis zum 03.06.2025 bei Regina Tiedemann, Tel. 04140/200. 
Bis Anmeldeschluss Überweisung auf das LandFrauenkonto. 
 
 
4 Tage-Reise nach Rügen mit Hiddensee 
Unsere Reise geht auf die Sonneninsel Rügen, ins Hotel Villa Sano in Baabe. Auf der Hinfahrt gibt es ein 
kleines Frühstücksgedeck und einer Altstadt-führung in Stralsund. Auf dem Programm steht auch der Besuch 
im National-park Zentrum Königsstuhl und mit dem neu eröffneten Skywalk. Wir werden die Vorstellung der 
Störtebeker-Festspiele besuchen (Karten der PK2). Ebenfalls geplant ist eine Fährüberfahrt zur Insel 
Hiddensee, mit Inselkutsch-fahrt. Ferner werden wir bei der Rinderzucht Augustin KG in Kemnitz eine Hof- 
und Stallführung machen. Bei einem kurzen Zwischenstopp kann Greifswald in Eigenregie erkundet werden. 
Anschließend Rückfahrt nach Oldendorf.  
 
Freitag, 27. Juni - Montag, 30. Juni 2025, 
Start: 8.00 Uhr Sunder Straße (Höhe Turnhalle) Oldendorf  
Reisepreis:   585,00 € pro Person im DZ 

EZ-Zuschlag 90,00 €.  
Es stehen leider nur 7 EZ zur Verfügung 

 
Im Preis enthalten: Frühstücksgedeck auf der Anreise, Altstadtführung Stralsund, 3 x Übernachtung mit 
Frühstücksbuffet, 3 x Abendessen Abendbuffet und Getränke während des Abendessens (Bier, Wein, 
Softgetränke). Sämtliche Eintrittspreise und Fährüberfahrt usw., Stornokosten-Versicherung und 
Reiseabbruch-Versicherung!  
Anmeldung bis 15.01.2025 bei Marion Haack, Tel. 04144/4773. Bis Anmeldeschluss wird eine Anzahlung 
von 300,00 € fällig. Überweisung auf das LandFrauenkonto. Die Restzahlung in der gewählten 
Zimmerkategorie ist einen Monat vor Reisebeginn fällig. Detailliertere Reiseinformationen nach 
Anmeldeschluss. Anbieter: Reese Reise. 

 
 
 
 
 



Einladung zur Jahreshauptversammlung 
am 19.02.2025 um 14.00 Uhr im Landhaus Hagenah 

 
 
Tagesordnung 
 
1. Eröffnung und Begrüßung 
2. Feststellung der satzungsmäßigen Einladung und Beschlussfähigkeit 
3. Verlesung und Genehmigung des Protokolls 2024 
4. Tätigkeitsbericht 2024 
5. Kassenbericht 2024 und Bericht der Kassenprüferinnen 
6. Entlastung des Vorstands 
7. Wahl einer neuen Kassenprüferin 
8. Wahlen 
a) 1. Vorsitzende Dörthe Hellwege (Wiederwahl möglich) 
b) Beisitzerinnen Marlies Skrey und Gabi Grasbeunder (Wiederwahl möglich) 
c) evtl. weitere Wahlen 
9. Ehrungen 
10. Anregungen und Wünsche 
 
Anträge und Wahlvorschläge sind in schriftlicher Form bis spätestens zum  
05. Februar 2025 an die Vorsitzende zu richten. 
 
Der Vorstand würde sich sehr freuen, wenn es Frauen gibt, die Lust haben bei uns im Vorstand 
mitzuarbeiten. Also traut euch und ruft an! 
Auch wer nur mal gerne eine AG oder eine Fahrt organisieren möchte, ist herzlich eingeladen sich bei uns 
zu melden. 
 
Anmeldung bis zum 09.02.2025 über unsere WhatsApp-Nr. 0151 56676065 oder bei Dörthe Hellwege, Tel. 
04144/698837. 
 
 
 
 
 

 


